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Box 500
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DROG —och MOBBINGPOLICY
Elmhutts Sport Chub, ESC

Elmhults Sport Club bedriver sporterna skidor, simning, cykling ,16pning, med syfie attge .
dess medlemmar en aktiv, meningsfylld och stimulerande verksamhet. Vi har ménga bam och
ungdomar i vir verksamhet. Vi vill ta ansvar f5r att ge medlemmarna en drog och mobbingfri
mﬂjbEnledldetmabeteirmdmg-ochmobbmgpohcydﬁrmgla-fmgmsomﬁkﬂnga
och till stod for medlemmarna.

Ett av idrottsrorelsens syfte &r att utveckla manniskor positivt savél fysiskt och psykiskt som
somahochkdtreﬂthlﬁrossocksﬁhnrhoppmfmgmmochtarsﬁﬂmgmotsédMsom
ar skadligt och nedbrytande for kroppen.
Utgingspunktmbﬁrmathdmttenskantgﬁraentyggml;ﬁﬁvmm savil drog-och
mobbningssynpunkt Detta stiller krav pa idrottens ledare, samt i samvaro med bam och
ungdomar méste vara medvetna om sin roll som virna forebilder och fostrare. '

POLICY:

* ESC foljer gillande lagstifining angiende droger och mobbning. Detta innebér noll-
mumsmotdrogerochmobbmnglsambandnndaknvmxﬁrmmgmsregl.

HANDLINGSPLAN v '

* ESC ska belysa sin policy i samband med nytillkomna i foreningen. Policyn ska ocksa
finnas tillginglig p& hemsidan samt delas ut till vira medlemmar minst en gang per ar.

* Om bam eller ungdom under 18 &r bryter mot policyn talar trénare eller annan ansvarig
1med den berdrda om regeln och varfor den finns. Foraldrar underattas. Sociala myndig-
heter kontaktas vid bruk av narkotika och dopingmedel. Vid upprepade Gvertradelser tas
ﬁaﬂetupplstyrdsm.UwshMmgskuvlduppepadmobbm&mdnpprepdbrukwnmk&
tika eller doppningsmedel, _

* ESC mil angiende droger mobbing anges nedan.

* Ansvangﬁirgmmnﬂmﬂeavpohcynﬁtﬁmeochlagledmsommsvamrﬁr tréning/
tivling samt ansvariga for 6vrig verksamhet.

- * ESC belyser i samband n:edmteunltbildmngochsmnmankomstctiﬁrtrﬂnareochledare
vikten av kunskap kring drogers och mobbingens effekter. ,

¥ ESCdmgpohcymebarmgatmbudﬁirledme,nﬁnmmhpasmerbvalSér.ﬁirmm
de som ges av gillande lagstifining. Dock representerar man alltid,vid resor, tivlingar,
konferenser, liger m.m.

Manﬁmgeraravensomﬁmbﬂdﬁiryngremcvmavsporm

* Dmnahmdlmgsp]mﬁrfdtmgaﬁdmg-ochmbbmgpohcyskamvﬁdaasémgenoch
1ﬂ5rekommandefallrev1dqtassvstymlse1ElmhnltsSpm'tClub



Droger

Definition

Féljande definieras som droger i denna policy:
- Tobak

- Alkohol (dryck starkare &n l4ttol)

- Narkotika

- Dopningpreparat

Mal

* Tobak
ESC ska verka for att dess ledare och aktiva blir medvetna om tobakens negativa inverkan
pa individ och miljo och arbetar &ven for en minskad konsumtion. Vi vill ocksa verka for,
ut 6ver vad tobakslagen anger, att skapa en sé tobaksfri miljo som mojligt.
Alla tranings- och tivlingstillfallen ddr ungdomar under 18 &r deltar ar tobaksfria.Vid 6v-
Riga aktiviteter, som arrangeras av foreningen giller rokforbud- om inte sdrskild plats for
detta anvisats.

* Alkohol
Alla trinings- och tivlingstillfillen, lager och resor i foreningens regi dér ungdomar deltar
giller alkoholforbud.
Vid sammankomster dir fSreningen inte &r arrangdr giller restriktivitet med alkohol och
ska inte forekomma om ungdom under 18 &r deltar.
For medlem som bér foreningens klidsel 4r intagandet av alkohol absolut forbjudet.

* Narkotika
All verksamhet som arrangeras #r helt fri frdn narkotika: Frén denna regel finns inga undan
tag.

* Dopning
All verksamhet omfattas av de dopingregler som finns faststéillda av Riksidrottsforbundet

vilket innebdr att inga preparat som finns pé deras lista ver forbjudna preparat ar tilldtna
for ndgon medlem i foreningen.

* Ovrigt
ESC ledare och trinare ska goras uppmérksamma pé barn och ungdomar kan ha fordldrar
med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar dérfor kan behéva speciellt stod.

Mobbing

Definition
Foljande definieras som mobbing i denna policy:

Mobbing #r nir en eller flera individer. Vi ett eller flera tillfillen blir utsatt for krinkande ord
eller handling, fran en eller flera personer.

Mal
All verksamhet som arrangeras ir helt fri fran mobbing. Frén denna regel finns inga undantag.

ESC har hirmed antagit utmaningen att leva upp till Drogpolicy.
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