Verksamhetsberattelse EImhults Sport Club 2024

Inledning

2024 ars verksamhet var likt de verksamhetsplaner vi utgick ifran vid arets start.
Nedan féljer sektionernas egna berattelser.

Simsektionen

Aret har fortlépt snarlikt det forra nar det kommer till simsektionen. Vi har fortsatt
att dela simhallen med ASS, och allt som oftast med endast tva banor till oss,
vilket ibland har varit lite trangt.

Med start vintern 2024 pabdrjades ett test med att byta torsdagens simtid mot
onsdagen, vilket ska utvarderas fran kommunen i bérjan av 2025 (bakgrund
onskad utdkad Oppettid for allmanheten, vilket ar vad som ska utvarderas och far
en paverkan pa vara tider).

Pa grund av den begransade tillgangligheten i simhallen anordnades inget
klubbmasterskap 2024, men eventuellt kan det bli aktuellt med ett sa kallat "6ppet
klubbmasterskap” under 2025 vilket staller lite lagre krav pa plats i simhallen.
Sammanfattningsvis sa har simsektionens verksamhet fungerat bra aven detta ar.

Simsektionen genom Anton

Friidrottssektionen

Friidrotten

Under var traning for 2024 har vi fokuserat pa grundlaggande rérelser och utveckling av olika
fardigheter inom friidrotten. Vi har lagt stor vikt vid héjdhopp och sprint, och mer
grundlaggande traning inom grenar som stavhopp, hacklépning och kast.

Ungdomarna har gjort framsteg inom alla omraden, och vi férsdker avsluta varje pass med en
rolig lek som inkluderar grundlaggande 6ga-hand-koordination.

Loptraning



Andreas ledarskap och passplanering har under aret fungerat mycket bra och har varit valdigt
uppskattat. Oftast skickas tisdagens pass ut i WhatsApp gruppen kvallen innan vilket
mojliggdr for gruppen att klara att genomféra passet &ven om inte Andreas kan narvara.

Intresset for att genomféra Lidingdloppet ar nagot svalt, med endast tre genomférande
medlemmar 2024.

En nyborjargrupp startades och genomfordes under varen med ett antal deltagare. Nagra av
dem har valt att fortsatta 16ptréana i den ordinarie tréningsgruppen efter kursens slut, fast med
ett eget nyborjartraningspass.

Resultat

Det var tre deltagare fran ESC i Liding6loppet, Marcus Brink hade basta tid med 2.12.46.
Fem lI6pare startade i Goteborgsvarvet.

Vara sponsrade lopp Hallarydsloppet, Festivalloppet och Sylvesterloppet samlade 57
startande. Nagra pallplatser blev det: i Hallaryd var Marie Blomster Petersson 3:a i klass D
9.8 km, i Stromsnéasbruk blev Marcus Brink 2:a i klass H 9.8 km.

Pa arets sista dag var det traditionsenligt Sylvesterloppet i Olofstrom. 16 I6pare fran ESC var
pa plats och blev bjudna pa semla efterat.

Var langlépare Anton Lindholm Johnsson har haft en lang sasong. Han satsade allt pa
UTMB-loppet i Alperna. Férutom det en 9:e plats pa Osterlen Spring Trail 60 km och ett
personbasta pa Kullamannen 100 miles pa 21h 55min.

Investeringar

Friidrott &r en materialkrdvande sport, och fér att barnen och ungdomarna ska kunna
erbjudas bra mojligheter att utdva sin idrott har klubben kdpt in ny utrustning. Inkdpet bestod
av utrustning for bade inomhus och utomhusbruk. Det som kdptes var olika vikter och
storlekar av diskusar, spjut och kulor, till en kostnad av 23380 kr.

Klubben har under aret kopt in 2 stycken forstahjalpenvaskor. En av dessa kommer vara till
friildrottsverksamheten och ska vara med vid varje traningstillfalle. Férstahjalpen-vaskorna
innehaller bland annat sartvatt och mindre férband. Den andra forstahjalpen-vaskan har
klubben att tillga vid olika evenemang klubben organiserar, som till exempel klubbmasterskap
i 16pning och Elmeloppet.

Genomforda evenemang

Arets KM i 16pning lockade 23 startande till Kiéxhultspéaret. Klubbmastare i 8.8 km blev Anton
Lindholm och Carina Hallberg. 4.4 km vanns av Satishkumar Ramasamy och Linda
Lagerberg, P16 4.4 km vanns av Konstantin Bykov.



Méckeln Runt Ultramaraton genomférdes i juni med blygsamma 6 deltagare pa grund av en
sen andring av tavlingsdagen. Marcus Brink ESC segrade pa tiden 4.45.47

Vi arrangerade tillsammans med IKEA Almhult AB valgérenhetsloppet Aimhult Fights Cancer.
Ett lyckat arrangemang med 1550 startande, en rejal 6kning mot premiararet. Var medverkan
gav ocksa en rejal slant till var klubbkassa.

Elmeloppet arrangerades i september med ca 170 deltagare varav 112 seniorer och juniorer.
22 av dessa representerade ESC. Carina Hallberg blev 3:a pa 18 km D pa tiden 1.32.34.
Marcus Brink och Niklas Hansson gjorde upp om 2:a platsen i klass 18 km H. Bada fick tiden
1.13.35 med Niklas som segrare i spurtstriden.

Budget och sponsring

Under aret har féreningen for medlemmarnas rakning betalt 7265 kr i anmalningsavagifter till
olika lopp. Inkép av material till friidrotten har har gjorts for ca 36.000 kr varav féreningen fatt
bidrag fér 10.000 kr.

Av IKEA fick féreningen 12000 kr fér engagemanget i Aimhult Fights Cancer.

Arets budget pa 10000 kr till friidrottssektionen har éverskridits med ca 3000 kr men det ska
tillaggas att aktivitetsstodet for barnens friidrott mer an val har tackt lokalhyran. Vi har fatt
12.278 kr i aktivitetsstdd.

Skidsektionen

Fran skidsektionen vill vi framféra ett stort tack till samtliga som deltagit i sektionens
aktiviteter 2024! Deltagare = Min 16n!

Aktiviteterna har varit skidgang backe. Gransholmen passet ar ett intervallpass.
Tekniktraning Rullskidor genomférdes vid Handelsplats Almhult med Patric Smedberg som
mentor.

Vasaloppet 2024 erbjod bléta forutsattningar an tidigare ar, typisk klisterfore.Se resultat
Vasaloppets resultatlista for ESC.

Vid pennan Hans-Gdéran Karlsson

Cykelsektionen

Vi startade varen valdigt engagerat med dedikerade ledare for pass i april och maj. Ledare for
dessa pass var Jonny Wadensjo, Fredrik Norberg, lain Mackie, Daniel Strandberg, Zilvinas
Macius och Henrik Palmberg.



Pa ett uppstartsmote for cykelledare bestamds i klassik ESC-anda att "alla ska med” pa alla
pass.

Pga for fa ledare sa erbjod vi inte Mandagsturen utan att alla pass pa onsdag och séndagar
skulle utformas sa att alla skulle kunna félja med.

Kul ocksa att se nagra nya ansikten dyka upp under sasongen som cyklat sina forsta rundor i
grupp med oss.

Vad galler evenemang sa stod vi som vanligt fér den langa rundan pa Mdckeln Runt som
ordnas av Korpen. Som vanligt férsta séndagen i juni, dvs den 2:a. Ocksa kul att manga
ESC-cyklister passar pa att utnyttja sitt medlemskap. Man deltar ju gratis som medlem och
klubben betalar halva summan som faktureras efterat. Har skulle vi verkligen behéva nagra
hugade funktionarer till varen. De senaste aren har vi varit samma tva (jag och lain) och 2024
sa var det bara jag som markerade banan och flaggvaktade. Lite vanskligt om jag skulle fa
forhinder infér kommande evenemang. Det &r ju trots allt det cykelevenemang i Almhult som
lockar flest ESC-cyklister. Arets andra evenemang var EImerajden den 7 september. For
femte aret i rad ordnar vi ett langt grusvagslopp. 16 mil med en variant pa 8 mil ocksa. | ar
blev det deltagarrekord med 65 cyklister fran hela sddra Sverige. Detta ar ett samarbete med
Café Muff. ESC-cyklister betalar endast halva avgiften.

Arets gladjedamne &r att vi har en ungdom som tavlar i klubbens tréja. Kalle Norberg har gjort
sin forsta sdsong och satsar hart med pappa, Fredrik Norberg som tranare. Las senaste

nyhetsmailet for ett utférlig rapport fran Kalle sjalv om sasongen 2024.

/Henrik Palmberg fér cykelsektionen
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